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1. Nos levantamos y nos reunimos para nuestra formación de la mañana donde haremos 
alguna calistenia y empezar el día con TODO. 

2. Vamos a desayunar y al terminar nos vamos a nuestras cabañas para el Clean Cabin Time. 
Esto es una manera divertida de enseñarle a nuestros campistas lo importante de mantener 
nuestros espacios en orden, en este caso compitiendo con las demás cabañas y obteniendo 
puntos en orden, originalidad y creatividad para ganar al final del día el premio a la cabaña 
más ordenada. 

3. Ya listos comenzamos nuestras actividades de rotación dentro de las cuales están:
Canopy
Parque de cuerdas de aventura
Caballos
Eco puentes
Granja de contacto
Mariposario
Puente Tibetano
Lago-Kayacks
Deportes 
Arts&Craft
Cocina
Huerto
Paseo Lago Gatún
 
4. Después de una súper mañana tendremos mucha hambre así que nos vamos a la hora 
de Almuerzo,  para luego irnos al escondite (rest hour) a descansar, recuperar fuerzas y 
compartir con nuestros guías. Este momento es muy especial ya que nos dará chance de 
conectarnos y conversar con nuestros amigos como nos sentimos, hablar acerca de nuestro día 
y como la estamos pasando. 

5. Ya con las energías cargadas estamos listos para continuar con una de las partes más 
divertidas del día:  los juegos de Campamento.  A media tarde merendaremos para seguir con 
nuestro juego. 

6. Durante las tardes también le damos la opción a nuestros campistas de inscribirse en nuestras 
actividades electivas, esto les permite compartir actividades de sus gustos con otros campistas de 
distintas cabañas. Algunas electivas son: drama, cocina, arte, baile, deporte, experimentos, artesanía, 
entre otras. 

7. Al finalizar nos toca la hora de baño y arreglarnos para nuestra formación, cena y actividad 
de la noche.

8. En la formación de la noche nos reunimos con todo el Campamento para cantar nuestras
 canciones de cabaña, conversar acerca del pensamiento del día y enterarnos quien ganó la 
cabaña más ordenada. 

9. Luego cenamos, pasamos a nuestra actividad de la noche y luego a descansar para recuperar 
energías y prepararnos para nuestro próxima día de diversíon en el Campamento. 
Acompañados siempre de nuestros guías, coordinadores, doctora y directores

¡BUENOS DÍAS CAMPAMENTO!



VAMOS
CON TODO


